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PRISE EN CHARGE INITIALE
HOPITAL DE JOUR DE L’OBESITE

Cette journée sera votre premier contact avec
I’équipe pluridisciplinaire.

Vous viendrez avec un bilan biologique prescrit
en amont par votre chirurgien.

Vous serez accueilli(e) et accompagné(e) par la
secrétaire et l'infirmiére de I’hopital de jour au
CMCO, a coté de I'entrée principale de I'HPL.

Vous bénéficierez de plusieurs consultations et
entretiens :

e Diététique

e Psychologique

e Des capacités physiques

e Nutritionnel

Objectifs de cette journée :

= Evaluer et dépister les éventuelles maladies
associées a I'obésité

= Définir ensemble les objectifs a atteindre

= Décider ensemble du parcours de soins
personnalisé

PROGRAMME PERSONNALISE
D’ACCOMPAGNEMENT
THERAPEUTIQUE

Prise en charge sur 6 mois
= Des consultations externes avec :
e Ladiététicienne
e La/le psychologue
e La Tabacologue si besoin

= Des séances d’Activité Physiques Adaptées
(APA)

» Des consultations médicales spécialisées :
e Pneumologue,
e Cardiologue,
e Endocrinologue,
e Spécialistes du sommeil.

Un HOPITAL DE JOUR Intermédiaire
d’Education Thérapeutique (ETP)
proposant 4 ateliers animés par notre équipe,
ayant pour themes :
%+ Conduites alimentaires et mode de vie
+ Poids de forme! éviter les complications
nutritionnelles apres une chirurgie bariatrique
*+ Bien vivre sa chirurgie : savoir alerter en cas de
complications chirurgicales
# Comment s’alimenter avant et aprés une
chirurgie bariatrique ?

A l'issue du programme sur 6 mois, un bilan sera
effectué pour vous permettre d’accéder si
possible a une chirurgie de I'obésité.

VOTRE CHIRURGIE

Des examens préopératoires (gastroscopie,
échographie abdominale, polysomnographie,
doppler) seront réalisés.

Vous rencontrerez aussi le Médecin anesthésiste.

Aprés votre programme, votre demande de
chirurgie sera discutée et validée lors de Réunion
de Concertation Pluridisciplinaire organisée
chaque mois.

La date opératoire sera décidée avec votre
chirurgien, et 3 techniques sont proposées au
CMCO :

e lasleeve-gastrectomie
e Le by-pass gastrique
e |’anneau gastrique

Le lendemain de votre chirurgie, vous pourrez
rentrer a domicile dans le cadre d’une prise en
charge accompagnée et sécurisée.

Le chirurgien vous délivrera une ordonnance avec
des vitamines, des compléments alimentaires et
un bilan biologique de surveillance.

Apreés votre opération, un suivi sera indispensable
avie.



